Pryc s igelitkami!
B Klara Klempirova radfi,

'2.  kde sehnat sitovky a lehké
designové tasky
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Zmentli profesi. A jsou stastiii

Pocet lidi, kteri v poloviné zivota - nebo i dfiv - zjisti, ze se minuli povoldnim, roste. Maji pocit, ze prace
uz je nenapliuje, ze nema smysl. A tak se vydaji do neznamého terénu - manazerka se da na design,
fotograf zacne chovat kozy, védec vyrabi Kytary. A vSichni tvrdi: ted jsem $tastné;jsi.

KLARA SMOLOVA

esté pred Sesti lety se Mar-
cela Bartidkova (40) obléka-
la do byznys kostymku

a stiidala manaZerské pozi-
ce. Dnes navrhuje interié-
ry. Design nikdy nestudovala, ale
zakdzky se ji jen hrnou. Pro své
nové povolani je témér chodici re-
klamou: i na jejim obleceni je vi-
dét, Ze s barvami a materidly umi
kouzlit. A kdyZ vidite byty, které
zafizovala, t&Zko véfite tomu, Ze to |

déla teprve Sest let.

nChlapsky* byznys

K préici s materidly a barvami —
tedy vlastné k designu — pfitom
Marcela tihla uZ od détstvi. Sama
si Sila oblecenti, kazdy mésic piesta-
vovala sviij pokoj a b&hem studii
predvadéla a fotila modu. JenzZe do-




solvovala zlinskou Fakultu eKkono-
mie a managementu Vysok¢ho uce-
ni technického v Brné.

TéméF deset let pak pracovala na
nejrizndj$ich manaZerskych pozi-
cich: jako marketingovi feditelka
spole¢nosti vyrabéjici protisluned-
ni techniku, pak restrukturalizova-
la spole¢nost, kterd se zabyvala vy-
robou leteckych prvki. Pro firmu,
kterd vyrdb&la primyslové tiskové
jednotky, nasla nové odbytiSté v za-
hranidi, jindy zase pomohla spolec-
nosti, jeZ rekonstruuje CinZovni
domy, etablovat se na mistnim
trhu.

Viechny tyto pozice mély jedno

_spoletné — byl to takzvany chlap-
sky byznys.

,Pracovala jsem v technickych
oborech, kde prevladali muZi. Mu-
sela jsem se jim pfizplsobit a vel-
mi tvrdé dokazovat, Ze jsem dobra.
Pracovala jsem i osmndct hodin
denné, v&etné vikendi," vzpominé
Marcela.

Pak dostala prici v Praze, koupi-
la tu byt a pustila se do jeho rekon-
strukce. A zjistila, Ze ji to nesmirné
bavi.

Zhruba ve stejné dobé piisel jes-
t¢ jeden impuls ke zméné: jejich
schopnosti zneuZila spole¢nost, kte-
rd nedodrZela dohodu. ,,To mé na-
koplo. Uvé&domila jsem si, Ze néko-
mu neustile rozvijim byznys, vydeé-
lavam jim penize, tak proC bych to
nedélala sama pro sebe? Navic
jsem se citila vyprahla a bez ener-
gie. Potfebovala jsem zménu,”
fika.

~Rekonstrukci svého bytu na
Smichové jsem si celou navrhla
sama — v&etn& ndbytku a viech de-
tailt. Otiskli o ném reportdZ v ¢aso-
pise o bydleni a v reakci na n¢j za-
&ali lidé volat. Nejdfiv to byla sem
tam n&jaké rekonstrukce koupelny
nebo pokoje, postupné se to ale roz-
bihalo a ja zaCala realizovat celky
— byty a domy.“ S podnikdnim uZ
ostatné néjaké zku$enosti Marcela
méla: v 90. letech vlastnila v Brné
necelé dva roky modelingovou
a eventovou agenturu.

1 dnes s odstupem Sesti let pfi-
pousti, Ze zaitky v Praze nebyly
lchké. ,,Zacinala jsem od nuly v ci-
zim mésté. Mé&la jsem jen svij sen
a také dar od boha — velkou predsta-
vivost. To ostatni jsem si teprve
musela vybudovat — kontakty, zize-

/ Potfehovala jsem zménu. Piestoze

Marcela Bartakova vzdycky tilila spis
k designy, vystudovala management
a do 34 let se jim Zivila. Pfed Sesti
lety prestala pracovat pro jinéa zaca:
{a d&lat to, co ji bavi - zarizovat interi-

éry, jako napfiklad tento prazsky byt.

Foto LN

mi, naucit se pracovat s pocitaco-
vym architektonickym progra-
mem.*

Nastésti mohla Marcela Cerpat
ze zkuSenosti nabytych v pfedcho-
zich zaméstnanich: sestavovéni roz-
podtu, nabidek i vyjedndvani s kli-
enty zvladala hravé. Zmé¢na se vy-
platila — dnes muZe fict, Ze price je
jeji hobby, i kdyZ nékdy zalina
v pét rdno a kon¢i ve dvé v noci.

Vééni hledaéi

Pro¢ se vlastné ¢lovék rozhodne
k tak zdsadnimu obratu ve svém Zi-
voté a zcela zméni svou profesni
drihu? ,,Zména oboru je vétSinou
spojena s jednim z nékolika fakto-
ri. MiZe byt tfeba vychodiskem
z nezamé&stnanosti nebo snahou od
zdkladu zménit svij Zivot, kdyZ
chceme udglat tlustou ¢aru za néja-
kou etapou a zacit jinak," vysvétlu-
je psycholozka Iveta Sigmundova,
kterd se specializuje na psycholo-
gii price.

,,Obcas se také setkdvam s lid-
mi, ktefi se profesné stile hledaji.

Chiad

Pfi¢in muZe byt nékolik: od Spatné
adaptace aZ po neschopnost pfiznat
si své skutedné moZnosti a pfedpo-
klady pro ur¢ity druh prace.*

Néktefi lidé zase nemaji radi za-
jeté koleje a maji nutkéni pofad bu-
dovat n&co nového. Rozjedou fir-
mu, ale jakmile adrenalin vyprché
a dostavi se rutina, uZ se poustéji
do né¢eho dplné jiného. V silné zi-
t&%ovych profesich zase muZe dojit
k vyhoteni a ke ztraté smyslu z pra-
ce.

Z fotografa sedlakem

Presné to se stalo Pavlu Stépankovi
(46). ,,Nikdy jsem nechtél byt ni-
&im jinym neZ fotografem,* vypré-
vi o své Zivotni cesté. Byl jim té-
méf dvacet let: od poloviny 80. let
#il v Némecku a pro cestovni kan-
celife a Casopisy o cestovani fotil
ty nejkrasn&jsi scenérie po celém
svété. Price, o niZ si mnozi mohou
jen nechat snit.

V 1ét& roku 1995 fotil zrovna ve
Slovinsku, ale praci mu kazil nepfe-
trzity dést.

Pracuju sedm dni

v tydnu, vydélky

nejsou kdovijake.

Ale jsem Stastny.

Kdyby to bylo

o trosku lepsi, uz by

to bylo k neuneseni.
BiofarmaF Pavel Stépanek

L ‘e

,,Nemohl jsem dokoncit foceni,
tak jsem se misto toho vydal navsti-
vit Videii. Cestou viude prielo, ale
nékde u Lince jsem zpozoroval
v déili na obzoru konec tézkych
mraki. Vydal jsem se tim smérem,
cht&] jsem za sluncem. Tak jsem
dojel na Sumavu, kterou jsem ne-
znal, a byl jsem unesen nadhernou,
divokou pfirodou,” vysvétluje Pa-
vel.

Dostal se aZ do vesnicky Slunec-
nd a to misto si zamiloval. V dal-
gich mésicich se sem v mySlenkéch
neustdle vracel a za¢al pfemyslet
o tom, jestli by bylo moZné se ve
Slune&né usadit. Nakonec nadel sta-
veni, které bylo uréeno k demolici.
Netrvalo dlouho a Pavel drzel
v ruce kupni smlouvu. Sest let na
Sumavu dojizdél z Kolina nad Ry-
nem, kde dil pracoval jako foto-
graf, a dim postupné rekonstruo-
val. Pofidil si prvni dvé kozy a za-
&al studovat literaturu o hospodare-
ni. A pfichdzely prvni pochybnosti
o tom, co délal aZ dosud.

,Najednou jsem v tom nesmysl-

ném kolotodi zdanlivé smyslupl-
nych véci prestal vidét smysl své
price,” vzpomind Pavel.

V roce 2000 se pak definitivné

rozhodl: jeho domov bude Sluneg-
n. ;
»Zpodatku jsem si vibec ne-
myslel, Ze budu zemédélcem. Jen
mi u¢arovala malebni krajina. Za
to, Ze jsem dnes sedldkem, mohou
mistni zemé&délci. Nechtél jsem,
aby mi vyhled na rybnicek a koste-
lik né&im zastavéli, tak jsem ty
Styfi hektary louky pfed domem
koupil a pronajal jim je za symbo-.
lickou cenu. Ale nelibilo se mi,
jak s nimi hospodafi, tak jsem se
do toho pustil sam," popisuje, jak
se dostal k zem&dé€lstvi.

Dnes chova Pavel St¥pinek
80 koz, 100 ovci, 20 krav, spoustu
driibeZe a rodinu osli. Doufa, Ze
jednou pfibudou i koné. Farma den-
né vyprodukuje 40 az 50 litrd mlé-
ka a Pavel vyribi i syry. K farmé
patfi i penzion s osmi apartmany,
které pies sezonu byvaji pIné.
Pokracovani na strané Il

f



I relax vztahy

Zmenili profesi.
A jsou stastni

Dokonceni ze strany |

»VZdycky jsem byl velmi mnohostranny, nekonformni
¢lovék, uvazoval jsem o Zivoté jinak, bral jsem ho vaz-
né. Navstévoval jsem i teologicky semindf. Z komunis-
tického Ceskoslovenska jsem utekl kviili svobodg, ne
kvili penéziim. A tu jsem nakonec znovu nasel tady. Ne-
mam uZ chut odjizdét,” vysvétluje. A moZna se jednou
znovu piibliZi své piivodni profesi — rdd by ve Slune¢né
¢asem poradal workshopy pro umélce.

Hoblik misto mikroskopu

K radikalni zméné oboru najdou podle psycholozky Ive-
ty Sigmundové odvahu spi§ extroverti: ,.Jsou ak&ni, ne-
boji se prekondvat piekaZzky a poCateéni-neuspéchy je
nesrazi na kolena.* Ani sebevétSi odvaha ale nesmaze ri-
ziko, které je se zménou profese spojeno. A pokud ma
Clovék rodinu, jeZ je na ném finan¢né zavisld. je rozhod-
nuti o to téZsi.

,»S manzelkou jsem se dohodl, Ze kdyZ nds moje pod-
nikani do péti let neuZivi, pijdu od toho,” vzpomina Pe-
ter Jurkovi€ (58) na dobu, kdy se rozhodl opustit kariéru
védce ve vyzkumném ustavu a misto toho se pustil do
nejistého podniku — stavéni elektrickych kytar. Divo-
dem k tomu byla zména fungovani védeckého svéta po-
catkem 90. let, kterd u Petera vedlo k roz¢arovani: ,,Za-
¢ali jsme byt hodnoceni podle granti a ja mél najednou
pocit, Ze hledani z vyzkumu nékam zmizelo a stala se
znéj prace podle kucharky. UZ na tom nebylo nic tviirci-
ho a objevitelského, Pfestalo mé to bavit.*

Ale Peter neSel tak tplné do nezndma — muzice se vé-
noval cely Zivot. Hrél v bigbeatovych a bluesovych ka-
pelach, znal spoustu muzikantii, ktefi se pozdéji stali
jeho prvnimi zdkazniky. Prvni kytaru postavil ve ¢trndc-
ti letech, v roce 1986 zkopiroval slavného Stratocastera
a s timto kouskem nahral prvni desku se svoji skupinou
Bluesberry.

Musel se ale naucit ve o dievu a prici s nim, a tak mi-
kroskop vymeénil za hoblik a laborator za truhléfskou dil-
nu, kde jej zaméstnali. Po tfech letech si nakoupil vlast-
ni vybaveni, osamostatnil se — a usp&l. Na zakdzku,
vlastnima rukama a tradi¢nim zpiisobem vyrobi ro¢né
okolo dvaceti kytar a jeho néstroje vlastni fada renomo-
vanych hudebniki — tfeba Billy Gibbons ze ZZ Top, je-
muZ ji daroval. Vyrobé kytar se jako jeden z mila vénu-
je na plny uvazek, i kdyZ vydélek pry neni zavratny. Du-
leZité ale je, Ze mu to pfineslo lep§i pocit z price.

Zelend zména. Pavel St8panek nikdy nechtél byt ni&im jinym
ne fotografem. Dnes ho Zivi biofarma. Foto CTK - David Veis

..V&da nemd hmatatelné vysledky, kdeZto u kytar je vy-
sledek p&kny a trvaly. Nikdy jsem nelitoval, i kdyZ se mi
po mikroskopu obZas zasteskne. O biologii si stile St
a v hiavé si vytvifim své teorie. Je to zvyk.” sméje se.

Zmapovat si trh a své moZnosti, douCit se, co neu-
mim, a ujistit se, 3¢ rodina je schopna unést, kdyZ chvili



Zmapovat si trh a své moZnosti, doucit se, co neu-
mim, a ujistit se, Ze rodina je schopna unést, kdyZ chvili
budu vydélavat méné — to jsou praktické otdzky profes-
ni zmény, které je tieba zvéaZit. Mohou totiZ mit zésadni
vliv na to, jestli my$lenku doty¢ny zrealizuje. A nékdy
praktické divody pfevaZi a sen je tfeba odloZit na neur-
cito.

Zatim jen sen

Jan Cada (35) je takzvany ajtdk neboli odbornik v IT.
Stavi software na miru, stard se o pocitatové sité. Ne-
davno se ale pfihlasil do kurzu Prazského kulindfského
institutu, aby se nauéil pfipravovat hovézi maso. A ku-
chaiina mu ugarovala. Dokonce do té miry, Ze se rozho-
dl stat se profesiondlnim kuchafem. JenZe zjistil, Ze to
asi nebude tak jednoduché. ..Rodina mé& podporuje, ale
bohuZel po finanéni strance bych zpodatku, neZ bych se
vie naudil, st€Zi uzivil Zenu a dvé déti,” fika Jan. Urci-
tou zménu jeho nova vaden ale do Zivota jiZ vnesla —
zménu pohledu na Zivot.

Jsem ted ve fazi zrani a uvédomuji si fadu véci, které
jsem ve svém Zivoté potlacil. Mél jsem dobry prospéch,
atak jsem podlehl tlaku okoli a $el na CVUT. Pfitom mi
ale v psychologickych testech vyslo, Ze jsem spiSe huma-
nitniho zaméfeni,” vysvétluje Honza, co tim mysli.
Doma sice vZdy vafil a bavilo jej to, ale ted, kdyZ do taji
gastronomie pronikl hloubgji, stala se koni¢kem, ktery
jej napliiuje: doma pfedélal kuchyii, nakoupil spoustu ku-
chafskych knih a na vech rodinnych oslavach a seslos-
tech ted vafi on. Jestli ale jednou doopravdy vyméni soft-
ware za pénve, je stdle otdzka. ,,Pofdd nad tim pfemys-
lim, jak to udglat, alespoii ¢aste¢nd. Uvidime.*

Lidé, ktefi se ke zméné& svého Zivotniho kurzu od-
hodlali, se shoduji, Ze jim to prospélo. Novi préce je
nabiji energii a chuti do Zivota, ktery tim ziskava ji-
nych kvalit. Neznamena to, Ze by néhle pracovali
méné a vydélavali vice, ba Casto je to spi§ naopak, ale
préce jim prinasi vétsi uspokojeni a smysl, citi se vice
sami sebou.

»Pracuju deset dvandct hodin denné, sedm dni v tyd-
nu. Vydélky nejsou kdovijaké, nemuZeme si vyskako-
vat. Ale je to dobrd véc, jinak bych to nedélal. Jsem
Stastny, kdyby to bylo o troSi¢ku lepsi, uZ by to bylo
k neuneseni, Zertuje biofarmaf Pavel.
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