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/boznovana
rajcata

idim to jako dnes, ac je to

\ / tak dvacet let zpatky. Muj

mladsi braska, tehdy asi de-
setilety, sedi uZ dvé hodiny nad zce-
la studenym obédem, jehoZ se ani
nedotkl. Ma sklonénou hlavu a za-
rputily vyraz ¢lovicka, ktery odmi-
td ustoupit rodicovské zvili. Maminka s tatinkem jsou
totiZ rozhodnuti donutit jej snist jidlo obsahujici onu
iZasnou a zdravou zeleninu, kterou jinak vSichni doma
milujeme a babicka ji pro nas péstuje na zahridce — raj-
Cata. Raj¢ata neji dodnes, i kdyZ jsou velmi zdrava, Cisti
a posiluji organismus a obsahuji fadu diileZitych vitami-
nil a minerdld. Ale patii k tém zvlaStnim potravindm,
které bud zboZiiujete, nebo nesnésite.

J4 se po nich mohu utlouct. Davam je prakticky do vie-
ho. A evidentné nejsem sama. Celosvétova produkce raj-
Cat kazdym rokem roste o desitky milioni kilogramil,
v Cechich jsou tfeti nejastsji konzumovanou zeleninou
po zeli a cibuli — kaZdy jich za rok spofdddme pfes deset
kilogrami. Pfitom produkce této plodiny u nds na zacat-
ku 90. let dramaticky klesla, a vétSinu soucasné nabidky
tak tvofi dovozy predev§im ze Spanélska, Maroka, Ka-
ndrskych ostrovii, Nizozemska, ale i Asie. Mistni pro-
dukce pokryje sotva pét procent poptavky.

Ito je diivodem, pro¢ se to, co pfineseme domil, raj¢a-
tam Casto podobd jen z dilky. A¢ jsme kdysi patfili
k dost velkym producentiim rajcat, dnes tomu tak uZ
neni. Hlavnim divodem je nepfiznivé klima. Podet slu-
ne&nych dnil je u nas niZ3i, takZe raj¢ata nemaji takovou
vynosnost, a musi se proto péstovat ve sklenicich. Ener-

getickd spotfeba pod-
. statné zvySuje na-
klady a kone&nou
cenou pak ne-

miZzeme kon-
kurovat do-

vozum ze zemi, kde
veskerou prici za zemédélce odvede pfiroda — prede-
v3im slunce a piida.

Podle Jaroslava Zemana, pfedsedy Zelindfské unie
Cech a Moravy, jsou u n4s tak tfi aZ &tyfi podniky p&stu-
jici rajcata ve sklenicich na mén& neZ 15 hektarech. Jed-
nim z nich je spole¢nost JiZni Morava, a. s., sidlici v Tvr-
donicich na Bieclavsku, kterd na ¢esky trh dodava roc-
né zhruba 1300 tun rajcat. ,Jednd se o holandskou odri-
du Kimberly a izraelské Guernsey, vysvétluje Jaroslav
Mozga, feditel spolecnosti JizZni Morava. Rajcata této
firmy se honosi ¢eskou znackou kvality Klasa, ale nalez-
nete je spiSe v menSich zelinafstvich neZ v feté€zcich su-
permarketil. Kvalitativni rozdil je na prvni pohled patr-
ny — rajcata jsou pevnd, voniava a dlouho vydrZi, proto-
Ze byla sklizena zrald. Pro chut rajcete je totiZ duleZita
nejen odriida, ale i zpiisob dozrivani. Idedlné by totiZ
plod mél dozrét na rostliné. Dozrava-li aZ béhem pfepra-
vy, nikdy nedosdhne vyrazné chuti ani viing. JenZe to je
ta potiZ — kviili nutnosti uchovat zeleninu po dlouhou
dobu &erstvou se sklizi nedozrild, a proto isou pak v su-



permarketech Casto prakticky bez chuti a bez viiné.

V soucasné dob& jsou modernim trendem raj¢ata na
vianech neboli na vétvi¢ee a tfesiiova neboli cherry raj-
¢itka. ,,Poptavka po téchto rajéatech stile roste. Jejich
vyhodou je, Ze plody na jedné vétvicce jsou stejnomér-
ne vyzralé a vydrzZi déle Cerstvé, protoZe si — na rozdil
od raj¢at dozréavajicich jednotlivé — z vianu stile berou
Ziviny i dlouho po utrZeni,“ vysvétluje Zeman. A ja do-
dévam, 7e diky tomu maji i mnohem vyraznéjsi chut,
JjeZ rozhodné stoji za vice penéz, které za n& zaplatite.

Chcete-li si pochutndvat na sladkych rajédtkach, di-
vejte se pfi vybéru v obchodé nejen na to, zda jsou nepo-
Skozend a bez tecek po posttiku, ale také na zemi puvo-
du. ,,Clovék by mé&l vidy konzumovat produkty z té
zemé, kde Zije. Zadna cizi zelenina nemiiZe mit stejnou
chut jako ta zrala, Cerstvé sklizend,* uzavira Mozga.

© POSLEDN( VECERE
Které jidlo byste si dala,
kdyby mélo byt vase posledni?

l ( posledni veCefi bych si dala ur&ité salat
a k nému pfirodng upravené a zajimave
okofenéné maso. Nejradgji mam zve&finu.

A nesmé] by chyb&t ani moucnik. Tieba takovy,

ktery jsem jednou ochutnala v Karlovych Varech

v jedné restauraci. Byly to

Jjahody s pepfem! Zachut-

naly mi tak, Ze si je od

té doby pfipravuji
doma: jahody se
orestuji na madsle,
namele se na né hru-
by ¢erny pepf, nase-

kaji vlaSské ofe-

chy a polije se to me-
dem nebo javorovym si-

rupem. Navrch se ozdo-
bi naslehanou $lehackou.

Jana Krausova
herecka




